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Egy kicsi nogradi falu hatgyerekes orvosa egyik gyerekeét utodjaul, orvosnak szanta. Légrady
Péter tehat gy keésziilt az életre: orvos lesz Kisgyerekként sokat segitett apjanak a
rendeloben, latta a kiizdelmet, amelyet apja folytatott - hogy meggyozze az asszonyokat, ne
etessék palinkas kenyérrel a csecsemaoket; a férfiakat, ne szurkallak egymast agyon, ha
hemennek a kocsmaha. Az orvos nemcsak gyogyitott, hanem kizéleti funkciokat is ellatott,
tisztelték, kikélték a tanacsat.

A fit hivé katolikus csalddban nevelkedett, magatdl értet6dd volt, hogy Pannonhalmara keriilt. ,,Az élet szerencsék sorozata" -
sommazta induldsat, pedig hamar kiderilt rebellis hajlama, s -szerencsék sorozata az élet! - mégis érettségizett. Otvosnak késziilt,
jelentkezett a pécesi egyetemre. Nem vették fel el6sz6r, masodszor, kisérletezett Pesten harmadszor, nem sikertlt; de errél olyan
papitja van, amilyet csak kevesen mondhatnak magukénak. Idealista vilignézete az egyetemi hallgatékkal szemben ta-masztott
kovetelményeknek nem felel meg, tehat jelentkezését elutasitjdk. Makacs fajta. Ez sem szegte kedvét. Kézben volt mitSsfid,
jelentkezett autdszereld tanoncnak, kézilabddzott a pesti Volanban. Negyedszer is jelentkezett Pécsett az orvosira. Felvették. De
Pestre jart kézilabdazni - a biokémiai gyakorlatokat rendre lekéste. Nem engedték vizsgara. Az 6szi id6szakban bocsattatott
vizsgara, és az egész nyarat biokémiaval toltStte. (,,Biztos voltam benne, hogy a biokémidt be kell tiltani.") Levizsgazott, Pestre
kérte magat, megndsiilt, jottek a gyerekek, az egyetem mellett a metré épitkezésén dolgozott, a keszonban. (,,Soha olyan j6l nem
kerestem, mint akkor. Ha megtetszett egy ing, szamolas nélkiil megvehettem.") Mire elvégezte az egyetemet, harom lany apja volt.
Akkor hoztik a nagycsaladot tamogaté6 térvényt. Mégse kapott allast. De a metréban valtozatlanul dolgozhatott. (,,Nagyon ren-
desek voltak hozzdm. Kereshettem. Nem zavarta Gket a doktoratusom.")

A Csengery utcai elfekvében kezdte belgydgydsz orvosi palyajat. (,Ott végre megtanultam a szakmdt") De csak tizenegy honapig
birta. Evfolyamtarsa apjanak ajanlasara keriilt az Amerikai Gti zsid6 kérhazba, ahové keresztény orvost kerestek. (,,Schwarczmarin
tanar ar, aki nem térdepelt le »allam bacsinak«, hogy még radolgozhasson, ehelyett elment a zsidé kérhazba féorvosnak. Miutan
megismerkedett velem, aldasat adta szerzédtetésemre. Maig iincs rajta kiviil példaképem. Pedig gororhba ember volt™ , rengeteget
kovetelt, az orvosok péléjiWw™* Hztik magukat vizit el6tt... A zaréjelentések ugy ropkodtek, mint a falevelek. Széttépte Sket. Az
enyémet is. Egy napot gondolkoztam azon, milyennek kell lennie egy zaréjelentésnek, ami megfelel neki. Az enyémet t6bbet nem
tépte szét.") Ez nem iskola volt, hanem valami egészen mas. A kemény, katonds ember rendet, igényességet kévetelt, nagyszerd
muiszerezettséget, tisztasagot és kitekintést a viligba. Egyszer odaadott hirom angol nyelvi szakcikket, hét végén, hogy hétfére kér
tola referalast. Légrady doktor csak németiil tudott, Schwarczmannt ez nem érdekejte. Szotirral, bardtokkal, Gsszehozta. Es hétfén
sz6lt a f6nok, csiitértoktsl indul a Rigd ~ utcaban az intenziv angol nyelvtanfolyam. Ugyelet, intenzfv tanulés, tigyelet, inte/ra'v
tanulds.

Es most elindulunk egy masik szalon, amelyik nem kevésbé fontos, nem kevésbé befolyasolta életét és szemléletét. 1980-ban
Schwarczmann behfvatta magahoz (addig csak telefonon, a kérhazba hivatta be éjszaka) és azt mondta: ,,Magara most nebéz id6k
kovetkeznek, tudnia kell, hogy rim szdmithat. Kés6bb meg fogja érteni, miért mondom ezt." De Légrady Péter nem értette. Mert
bar gyakran megfordult Erdélyben, tizenetekkel felkereste Illyés Gyu-lat, mozgolédott a lengyel Szolidaritas, oda is kiutazott,
ellenzéki barataival szamizdatokat szllitott, de nem tartotta magat olyan fontos pontnak. Fénoke szavait akkor értette meg,
amikor ketten megkeresték, hogy ,,informacidcserére Iépjenck vele". Az ok kézenfekvd volt: ismerte a katolikus kéroket, ismerte a
zsid6 koroket. Nem allt kotélnek, egyszer, kétszer, haromszor, és mert ellenzéki bardtai megbiztak benne, kézélte a
rendGrségickkel: kisérleteiket kozhirré teszi. Ettdl fogva megfigyelés alatt élt. O és a csaladja is. Lengyelorszagbdl tért haza
szombati tigyeletbe (zsid6 innepeken 6 tgyelt, keresztény tinnepeken szabad volt), amikor latta, hogy a kérhazon fekete zaszlo



leng. Meghalt Schwarczmann. Minden kapacitilas és igéret ellenére gy dontétt, nem marad. (,Nem tudtam volna abban az épii-
letben a f6nok emlékével dolgozni.") Korzeti orvos lett. (,,Az volt am az igazi felelGsségl Mert mi, fehér kopenybe bujtatott,
magunkat félistennek képzel kérhazi orvosok hittiik, hogy meggydgyitjuk a betegséget. De a kdrzeti orvosnak nem all
rendelkezésére csapat, neki meg kell oldania a dolgokat.")

A Mijus 1. uti rendel6ben nagy azsiéja volt Légrady doktornak. 80-100 beteg vart ra rendszeresen. Mignem a takaritond
feljelentette, hogy akadalyozza a munkéjat. Nyolckor végé az esti rendelésnek, de még tiz drakor sem lehet ta-karitani... F6ként
koérzethez tartozok keresték fel, de jartak oda az akkori ellenzékiek is. Mondtak, ezeket nem lathatja el. J6 - felelte. De tdzz¢k ki a
névsort, és aldirdsukkal hitelesitsék. Nem tdzték ki a névsort. De mondtak mist. (,,Egyszer még eliiti egy kamion.") A gyerekek
ismerték a ,,bajuszos bacsi, kat , akik a k6zértben éppugy feltlintek, mint a sipalyakon. Légrady doktor ekézben nagyon komolyan
véve hivatasat, felfigyelt bizonyos jelenségekre. Arra, hogy a legkoriltekint6bb kezelés ellenére sem gybgyulnak bizonyos
betegségek.

Es itt elérkeztiink a tulajdonképpeni térténethez. Mindezt csak azért frtam le, hogy lassik, sosem hagyta magat semmitél eltériteni,
a kénnyebbik utat valasztani, ha valamirdl meg volt gy6z6dve.

A zsirszer( és zsiroldékony anyagok vizsgalatat a hetvenes évek elejéig nem tudtdk pontosan mérni, a mérések meg-kozelitéek
voltak csupan. Egy angol tanulmany ki is mondta: amit eddig gondoltunk, pontatlan méréseken alapult, a zsirszer( és zsiroldékony
anyagok forgalma tisztazatlan, egy sor betegségrdl masként kell gondolkodni, egész orvosi gondolkodasunkat at kell értékelni."
Légrady doktor nem késlekedett.

Egy hétvégén a rend6rség elkobozta az autdjat, nem széllithatott szamizdatokat, a gyerekek még nem voltak otthon. Bement a
rendel6be és hazavitte annak a 30-40 betegnek a kartonjat, aki rendszeresen visszatért panaszaival. ,,Mi lehet az, amit mi orvosok
mindig elnéziink?" Felkereste mikrobiol6gus baratjat. Kideriilt, nem elég csak a fertézések oldalardl vizsgalodni. Vegyészeket
keresett. Mar husz-huszonéten voltak, azt vizsgaltak, hogy a legkiilon-féle betegségekben a zsirszeri és zsiroldékony anyagoknak
milyen anyagceserezavaruk timad. Ha ezt sikertl rendbehozni, akkor, a betegségek meggyoégyulnak. 1983-at frunk. Az elsé vizsga-
latokat, a kiilfoldrél hozott gydgyszerekkel egyitt sajat zsebbdl finanszirozta. De elfogyott a pénze. A Novotrade behozott
miszereket, az akkori legjobb ultrahangkésziilékre sikerilt szert ten-nidk, ilyen még a radiolégiai klinikan sem volt. De hol
helyezte volna el ezeket a miszereket egy korzeti orvos? A radioldgiai klinikan. A szabad kapacitast felajanlottak, ennek fejében
vizsgaltik a betegeiket. A magas nyomdsu 'olyadékehromatomograf, melyet a gmk-ban a vegyészfitk szereztek be. De még egy
politikai intermezzo jott j6zbe, 1985-ben. Eltetjedt, hogy indul a képvisel6valasztason. Behivatta a csoportvezets féorvos, a
k6rhazi f6orvos, a parttitkar... Barataival beszélte meg, induljon vagy se. Ok az orvosi munkéra voksoltak. De mar elterjedt, hogy
Htossz fid". A Liszl6 Kérhdzban egy évre sz0l6 kutatasi lehetGséget kapott, de négy hénap milva szdltak, nem lenne szerencsés,
ha oktéber 2 3-a kapesan valamit aldirna. Nem irt ald semmit, de azt mondtdk, jobb, ha elmegy, ne kelljen tiriigyet keresni.
Megkaptak a Soros-alapitvanyt6l a munkédhoz szikséges pénzt, hairom és fél milli6 forintot (és Jiuszezer dollart egy miszerre).
Megindult a g6zhenger - azt hitték, ha a Légrady-csoporttdl a pénzt elveszik, megkapja mas. Hatalmas témeg-ben 6z6nl6ttek
hozzéajuk a betegek, de mégis tivozniok kellett a Laszlé Korhazbol. Taviratok a betegeknek médositott idépontokrol
(,,Maganlakisban, labujjhegyen vizsgaltunk. Hirom év alatt hét rendel6ben dolgoztunk.") Soros meg akarta vasarolni a gépeket a
Novotrade-t6l, amely nem akarta megujitani velik a szerz6dést, de Soros neve hatott; ha neki megéri, akkor a No-votrade-nek is.
Ebbdl 6szvér dolog lett. (,,Azt hiszem, itt rontottam el a kutatdsi programot.") Miben volt mas az 6 vizsgilatuk? Egymast kévetd
napokon, aztan egy hét mulva, egy hénap mulva, igy lenetett képet alkotni az allapotrol. (,,Ekkor mar hatszaz beteg vizsgalatanal
tartottunk. A minisztériumban azt mondtak, képtelenség, ez legalabb 30-40 millié forint. Mi 6tmilliét hasznaltunk fel, ekkor még
nem volt Sorospénz. Igaz, mindenki beletette a sajatjat, a vegyészek silyos pénzeket, szakadt ruhaban és szakadt Trabanttal jartak
de hittek a munkaban.")

Fis mir kezdtek litszani az eredmények! (,,Az egyik klinikdn, ahol kéz6s munkank volt, a klinika orvosai elmondtik, a beteg ilyen
allapotban jott, 6k kontrollaltak két-' szer, ki lehet mondani, mindenlq javult és a tobbség jelentSsen javult. En pedig mondtam
hozza a statisztikai feldolgozast, az elméletet, amelyet nem mi taldltunk ki, . lefrtdk mar a tankényvek, csak mas nézépontbdl
dolgoztuk fel. Es akkor a klinika nagy tekintélyl professzora igy szolt: »En-gem 4z nem gyéz meg, hogy a betegek j6l vannakl«
Tudomanyos érviink nem lehetett, mert azokat a rendszeres vizsgalatokat, méréseket nem végezhettiik elj ame-ben 6z6nl6ttek
hozzajuk a betegek, de mégis tivozniok kellett a Laszlé Koérhazbol. Taviratok a betegeknek médositott idépontokrdl
(,,Maganlakasban, labujjhegyen vizsgaltunk. Hirom év alatt hét rendel6ben dolgoztunk.") Soros meg akarta vasarolni a gépeket a
Novotrade-t6l, amely nem akarta megujitani velitk a szerzédést, de Soros neve hatott; ha neki megéri, akkor a No-votrade-nek is.
Ebbdl 6szvér dolog lett. (,, Azt hiszem, itt rontottam el a kutatdsi programot.") Miben volt mas az 6 vizsgilatuk? Egymast kévetd
napokon, aztan egy hét mulva, egy honap mulva, igy lenetett képet alkotni az allapotrol. (,,Ekkor mar hatszaz beteg vizsgalatanal
tartottunk. A minisztériumban azt mondtak, képtelenség, ez legalabb 30-40 millié forint. Mi 6tmilliét hasznaltunk fel, ekkor még
nem volt Sorospénz. Igaz, mindenki beletette a sajatjat, a vegyészek sulyos pénzeket, szakadt ruhaban és szakadt Trabanttal jartak
de hittek a munkaban.")

Es mér kezdtek latszani az eredmények! (,,Az egyik klinikan, ahol kéz6s munkank volt, a klinika orvosai elmondtak, a beteg ilyen
allapotban jott, Sk kontrollaltak két-' szer, ki lehet mondani, mindenlq javult és a tobbség jelentdsen javult. En pedig mondtam
hozza a statisztikai feldolgozast, az elméletet, amelyet nem mi talaltunk ki, . leirtak mar a tankényvek, csak més nézépontbdl
dolgoztuk fel. Eis akkor a klinika nagy tekintélyl professzora igy szolt: »En-gem 4z nem gyéz meg, hogy a betegek j6l vannakl«
Tudomanyos érviink nem lehetett, mert azokat a rendszeres vizsgalatokat, méréseket nem végezhettiik elj ame-lyek a
dokumenticidhoz szikségesek, hiszen dllanddan kényszertien koltoztink} szuneteltink, tjrakezdtiink") Hogy a hatalom és
Légrady koleson nésen nem szerették egymast, az vilagos képlet. Nem timogattdk, de ha" kiizdelemre kényszeritették is— dolgo-
h zott. Az idén nyaron a 2200-as betegsorszamot adtak ki. Csakhogy a rendszerviltassal semmi sem véltozott. Nem nyfltak fel a
zsilipek, nem nyiltak ki a kutatas el6tt a kapuk. Légradyt most. sem szeretik. Es akit nem szeretnek, an-: nak rosszak az esélyei.
Otezer vizsgik-! tot elvégeztek. Ami hidnyzik: az azonos idSkategériak, amit a fentebb hiar ecsetelt okok miatt nem sikeriilhetett
pro-j dukaélni, és ami az objektiv bizonyitast; megkérddjelezi. Jalius 31-én felbomlott a csoport, a mikédéshez sziikséges pénz
megszint, sajat er6bdl elSteremteni sem tudtak.

Es elindult a2 harmadik szil. Aminek semmi kéze a kutatashoz. Légrady doktor nem adta fel. Kitalalta a pofonegyszerd,
képmérettdl figgetlen, fényképhez, poszterhez, képhez hasznalhatd, keret helyett mikédd képesatot.” Ugy kell elképzelni, mint a
fotéalbumokban hasznalatos képsarkot, csak fémbdl, amelyet hatul zsinér két ssze, hogy fiiggeszthetd legyen. Az aruhazlanc
vezetSje fantaziat benne - szazezres nagysagrendben: Még azt is vallalta, hogy a szép csomal golas hatara nyomtatjak: az igy befolyt



Osszeg orvosi kutatas céljat szolgalja. A dologbdl mégsem lett semmi. Most az van a hdtira nyomva: egyszerd, olcsé, modern,
esztétikus. Es hogy miért nincs rajta, hogy orvosi kutatas céljara forditjak az fgy nyert 6sszeget? Nincs forgalmazé. Alakitottak
betéti tarsasagot, legyartottak és - nem vették at A doktor kitanulta a reklamszakmat. Svéd moédszer, levél a direktfelhasznal6knak,
fotds cégeknek, haromezer levélbdl szazra valaszoltak, az a szaz azota is vasarld. De a nagy megrendeld késett, pedig sokszemkozt
igérte: atvesz Otvenezret. Légrady megrendelte hozza a gépet, amit persze nem tudott kifizetni, szerz6dése pedig nem”plti
Es*ckkor jott Usztics Matyas szmrrfdvést” aki népszeriiségét és rabeszél6képességét bevetette. De az 6tvenezres megrendeld igy
is csak tizenegyezTervoh" hajtar*" do6 kifizetni, aki harmincezret véllalt, atvett hiromezret. Décog a dolog. Egy héten kétszer
eltrégerol 15-20 mézsa vasat a vallan. Nem adja fel. Beletanul a gazdasagba és a kereskedelembe is. Eppen ez tigyben rohangilt a
vasarban, amikor hosszu sorokban alltak az emberek, mert ingyenes koleszterinmérést végeztek. Azt kérdezte a riporter téle, mit
sz0l ehhez? ,,Pillanatfelvétel. Ha az orszagiton megall az autém, és megallapitjak réla, nem megy, attél nem fog menni. Meg kell
csindlni." Ennyit mondtam. Egyszer csak felhiv a televizi6tél Dombévari Gabor, foglalkozom-e koleszterinnel? Méssal
foglalkozunk, ami Gsszefiigg a koleszterinnel. Azzal, az anyaggal foglalkozunk, amivé a koleszterin lebomlik. s egy tévémisorban,
a koleszterinnel, foglalkozé szakmai nagyok el6tt azt mondta Légrady doktor, akar mindennap is megehetiink két-harom tojast.
Mert... (,A koleszterint vagy megeszem, és ezt csak allati eredetd taplalékbol lehet felvenni, erre szitksége van a szervezetnek,
nagyon fontos sejtépité elem, a n6i hormonokat ebbdl gyartja a petefészek, a férfi hormonokat ebbdl gyartja a here, a mellékvese
ebbdl gyartja a steroidhor-monokat, és ebbdl gyartja a szervezet az epesavat, amivel mi foglalkozunk. Az elsé vilaghaboru idején,
falun a zsiros holmikat marhaepében mostak ki, mert az egy szappan. A zsirt és zsirszerd anyagokat enélkiil a szappan nélkil nem
tudja a szervezet feldolgozni. Ennek mikédészavaraval foglalkoztunk. Tehat a szervezetnek szitksége van koleszterinre - ha
megeszem, az a jo, mert csak annyi hasznosul bel6le, amennyire sziikség van, példaul hisz tojasbol csak harom szivédik fel, de ha
nem eszem meg, akkor is szitkségem van 14, és a szervezet apré kis elemekbdl iszonyud-energiafelhasznaldssal rakja 6ssze a
koleszterinmolekulat, ezért fogynak le a vegetarianusok")

Bomba? Erepiekség? Mind a kett6? Becstiletszéra nem kell hinni neki. A bizonyitishoz a mérések folytatisa és tudomanyos ereji
feldolgozasa kell. Ehhez pénz kell. Ami nincs. Oletve, ha kitanulja a rekldm, a piac, a kereskedelem fortélyait, talin megszerzi. Es
akkor magan-klinikat alapit. Nem kacsalabon forgét, de ahol nyugodtan dolgozhat.

Az élet szerencsék sorozata. Negyvenot éves. Szakallaban, hajaban sok az Gsz szal. A politika mar nem érdekli.* A kutatas igen. E
pillanatban a képcsaton at vezet hozza 1t



